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LIEFERUMFANG:
1 x Belena PowerComfort
1 x Fernbedienung
1x Ladekabel mit Netzteil

BEZEICHNUNG DER TEILE (#1)
A.	 Adapter (Steckdose)
B.	 Belena PowerComfort – Basisgerät Oberseite / Fußmassage
C.	 Adapterstecker - Gerät
D.	 Einstieg für Füße / waschbarer Innenbezug
E.	 Reißverschluss
F.	 Fernbedienung & Fernbedienungs-Aussparung 
G.	 Waschbares Cover
H.	 Belena PowerComfort – Basisgerät Unterseite / Körpermassage
I.	 Anschluss Adapter/Gerät

F

WICHTIGE HINWEISE & SICHERHEITSHINWEISE
Bitte lesen Sie die folgenden Hinweise sorgfältig durch, bevor Sie Ihr 
Massagegerät in Betrieb nehmen, um einen störungsfreien Betrieb und einen 
optimalen Wirkungsgrad zu gewährleisten. Bitte bewahren Sie diese Anleitung 
zum weiteren Nachschlagen auf!

WARNHINWEIS: STEHEN SIE NICHT AUF DEM GERÄT. BELENA 
POWERCOMFORT DARF NUR IM SITZEN BENUTZT WERDEN.

•	 Prüfen Sie vor dem Einstecken, ob der Adapter unbeschädigt ist. Stecken Sie 
den Adapter nicht mit nassen Händen ein oder ab, um einen Stromschlag zu 
vermeiden.

•	 Wenn Sie das Gerät bewegen, ziehen Sie bitte nicht am Kabel und ziehen Sie 
nicht direkt am Gerät, um Beschädigungen zu vermeiden.

•	 Verwenden Sie dieses Produkt nicht in feuchter Umgebung, um einen 
elektrischen Schlag zu vermeiden.

•	 Das Kabel des Gerätes ausstecken, falls das Gerät nicht benutzt wird oder 
gereinigt werden muss.

•	 Nur das mitgelieferte Netzteil verwenden.
•	 Zubehörteile, die nicht im Lieferumfang enthalten sind, dürfen nicht 

verwendet werden.
•	 Dieses Gerät kann von Kindern ab 8 Jahren und darüber benutzt werden, wenn 

sie beaufsichtigt werden oder bezüglich des sicheren Gebrauchs des Gerätes 
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstanden 
haben. Reinigung und Wartung dürfen nicht durch Kinder vorgenommen 

werden, es sei denn, sie sind 8 Jahre oder älter und werden beaufsichtigt. 
Das Gerät und seine Anschlussleitungen sind von Kindern jünger als 8 Jahre 
fernzuhalten. Geräte können von Personen mit reduzierten physischen, 
sensorischen oder mentalen Fähigkeiten oder Mangel an Erfahrung und/oder 
Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezüglich des sicheren 
Gebrauchs des Gerätes unterwiesen wurden und die daraus resultierenden 
Gefahren verstanden haben. Kinder dürfen nicht mit dem Gerät spielen. 

•	 Wenn Sie wegen besonderer Umstände (zB. Schwangerschaft, 
Herzschrittmacher, gesundheitliche Einschränkungen) Bedenken haben, 
konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerät verwenden.

•	 Sollten Sie wider Erwarten Schmerzen oder Beschwerden verspüren, 
beenden Sie die Anwendung sofort.

•	 Benutzen Sie das Gerät auf einer geraden Fläche.
•	 Bewahren Sie das Gerät nach Gebrauch an einem feuchtigkeitsfreien Ort auf. 

Legen Sie auf das Massagegerät keine anderen Gegenstände. 

INFORMATIONEN ZU BELENA POWERCOMFORT
Das Gerät verfügt über:
•	 3 Massage-Modi (Mode)

	∘ 	ENTSPANNENDE TIEFENMASSAGE 
	∘ REVITALISIERENDE MASSAGE IN ZWEI RICHTUNGEN 
	∘ AKUPRESSURMASSAGE 

•	 Eine zuschaltbare, wohltuende Wärme-Funktion (Heat)
•	 3 Intensitätsstufen (Intensity)
GEBRAUCHSANWEISUNG
1.	Schließen Sie den Adapter an die Steckdose an. Sobald das Gerät an die 
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Stromversorgung angeschlossen ist, ist es startbereit.
2.	Wenn das Produkt angeschlossen ist, nehmen Sie die Fernbedienung in die 

Hand. Die Fernbedienung befindet sich in der Mitte zwischen den 2 Fuß-
Einstiegen und ist mittels Magneten fixiert.

FUSSMASSAGE:
3.	Stecken Sie Ihre Füße in das Gerät und drücken Sie die Taste ON/OFF auf der 

Fernbedienung. Sie können die Massage barfuß oder mit Socken in Anspruch 
nehmen.

4.	Wählen Sie den Modus (MODE) und die gewünschte Intensität (INTENSITY) 
aus.  
Alle Modi dauern 15 Minuten und werden danach automatisch abgeschaltet. 

5.	Die entspannende Wärmefunktion (HEAT) ist bei jedem der 3 Massagemodi 
optional zuschaltbar.

KÖRPERMASSAGE:
6.	Wenn Sie eine Massage an Hals, Schultern, Rücken, Beinen, oder Waden 

wünschen, öffnen Sie den Reißverschluss in der Mitte und nehmen das 
„Basisgerät Oberseite“ ab, um das Fußmassagegerät in ein Massagekissen 
umzuwandeln. Es ist geeignet für Waden, Beine, den unteren und den oberen 
Rücken. 
Wir empfehlen das Tragen von angenehmer, atmungsaktiver, körpernaher 
Kleidung während der Anwendung.

TIPPS ZUM WOHLFÜHLEN
•	 Durch die Veränderung der Position können Sie Ihr Wohlbefinden zusätzlich 

beeinflussen - auch die Wahrnehmung der Intensität kann sich dadurch 
verändern. 

•	 Sollte sich eine Position sich unangenehm anfühlen, verändern Sie diese, bis 
diese sich für Sie bequem anfühlt. 

•	 Als Unterstützung können Sie ein Kissen in die Anwendung miteinbeziehen.
•	 Bleiben Sie nach der Anwendung noch einige Minuten liegen und stehen Sie 

danach langsam auf.
•	 Beginnen Sie immer in niedriger Intensität und steigern Sie sich langsam.

INFO: Belena PowerComfort verfügt einen waschbaren Überzug, welcher mit 
kaltem/lauwarmem Wasser und einer milden Seife gereinigt werden kann. Kein 
Chlor verwenden. Nicht in den Trockner geben, bei Luft trocknen lassen.

FERNBEDIENUNG & FUNKTIONEN (#2)
Symbol Funktion

ON drücken, um das Produkt einzuschalten, damit sind alle 
Funktionstasten einsatzbereit.

Diese Taste zu Beginn drücken, um den Massagemodus zu ändern - für 
jeden Modus ertönt die entsprechende Anzahl von „Pieptönen“.

Alle Programme laufen 15 Minuten und werden nach Ablauf dieser 
Zeit automatisch abgeschaltet.

MODUS 1 – ENTSPANNENDE TIEFENMASSAGE
Beim Einschalten ertönt „1 Piepton“, das Gerät startet im Modus 1 mit 
SHIATSU UND KONTINUIERLICHEM KLOPFEN.
MODUS 2 – REVITALISIERENDE MASSAGE IN ZWEI RICHTUNGEN
Bei Auswahl von Modus 2 ertönen „2 PIEPTÖNE“ und das Gerät 
geht in den Massagemodus in zwei Richtungen mit SHIATSU MIT 
RICHTUNGSWECHSEL + INTERMITTIERENDEM KLOPFEN.
MODUS 3 – AKUPRESSURMASSAGE
Bei Auswahl von Modus 3 ertönen „3 PIEPTÖNE“ und das Gerät geht in 
den Akupressur-Massagemodus mit NUR INTERMITTIERENDEM SHIATSU.

INFO: In allen Modi kann die Wärmefunktion zusätzlich gewählt werden, 
indem Sie einfach auf (HEAT) drücken.

Diese Taste zu Beginn drücken, um die Intensität der Massage zu 
ändern: Niedrig, Mittel und Hoch.

Diese Taste drücken, um die Wärmefunktion ein- bzw. auszuschalten.

Material, Reinigung und Pflege
Materialzusammensetzung: 100 % Polyester

t o d m U
Mit kaltem/lauwarmem Wasser und einer milden Seife waschen. Kein Chlor 
verwenden. Nicht in den Trockner geben, bei Luft trocknen lassen.

TECHNISCHE DATEN
Gerät: 
220-240V~ 50/60Hz 30W

Netzteil/Adapter:
Input: 100-240V~ 50/60Hz 0,8A
Output: 12V⎓ 2,5A 30W
Schutzklasse 2

Fernbedienung: 
Batterie: 1 x 3V⎓CR2032 Power: 3V⎓, Batterie ist im Lieferumfang enthalten
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Hergestellt in China

CH: MediaShop Schweiz AG | Leuholz 14 | 8855 Wangen | Switzerland
EU: MediaShop GmbH | Schneiderstraße 1, Top 1 | 2620 Neunkirchen | Austria

Forgalmazó: Telemarketing International Kft. | 9028 Győr | Fehérvári út 75. | Hungary
office@mediashop-group.com | www.mediashop.tv

DE | AT | CH: 0800 37 6 36 06 – kostenlose Servicehotline | CZ: + 420 234 261 900 | 
SK: + 421 220 990 800 | RO: + 40 318 114 000 | HU: + 36 96 961 000 | ROW: +43 1 267 69 67

Hiermit erklärt MediaShop GmbH, dass der Funkanlagentyp BELENA 
POWERCOMFORT der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollständige 
Text der EU-Konformitätserklärung ist unter der folgenden Internetadresse 
verfügbar: https://www.mediashop.tv/p/belena-powercomfort-
fussmassagegeraet-massagekissen

 
Dieses Produkt entspricht den Europäischen Richtlinien.

  
Schutzklasse 2

DE: Dieses Symbol bedeutet, dass Elektro- und Elektronikgeräte bzw. Batterien 
und Akkumulatoren nicht mit dem normalen Hausmüll entsorgt werden dürfen. Sie 
sind gesetzlich dazu verpflichtet, diese am Ende seiner Lebensdauer unentgeltlich 
zu einer öffentlich-rechtlichen Sammelstelle oder Vertreibern im Sinne des 
ElektroG eingerichteten Sammelstellen abgeben zum Recycling von elektrischen 

und elektronischen Geräten bringen und Lampen sowie Batterien und Akkus im entladenen Zustanden, 
welche nicht vom Gerät fest umschlossen sind und zerstörungsfrei entnommen werden können, zu 
trennen und vorgesehenen Entsorgung zuzuführen. Verwenden Sie wenn möglich wiederaufladbare 
Batterien anstelle von Einwegbatterien. Die Wiederverwertung und das Recycling von Altgeräten ist ein 
wichtiger Beitrag zum Schutz unserer Umwelt. Bei einer unsachgemäßen Entsorgung können giftige 
Inhaltsstoffe in die Umwelt gelangen, die gesundheitsschädigende Wirkungen auf Mensch, Tiere und 

Pflanzen haben. Batterien mit erhöhtem Schadstoffgehalt sind zudem mit den folgenden Zeichen 
gekennzeichnet: Cd=Cadmium, Hg=Quecksilber, Pb=Blei. Verbraucher sind selbst verantwortlich, 
personenbezogene Daten vom Gerät zu löschen. Nachfolgend sind einige bewährte Methoden und 
Empfehlungen, um die Lebensdauer Ihrer Batterien und Akkus zu verlängern und ihre Wiederverwendung 
zu ermöglichen: 
- Laden Sie Ihre Akkus richtig und vollständig, um ihre Lebensdauer zu maximieren. Entladen Sie sie 
gegebenenfalls vollständig mit einem geeigneten Ladegerät, bevor Sie sie wieder aufladen.
- Ziehen Sie die Möglichkeit in Betracht, wiederaufladbare Akkus zu verwenden. Diese können mehrmals 
wiederverwendet und aufgeladen werden, was die Menge an Batterieabfall reduziert.
- Benutzen Sie immer die richtige Art von Batterien für Ihre Geräte. Ein fehlerhafter Gebrauch kann die 
Lebensdauer der Batterien verkürzen und möglicherweise schädliche Auswirkungen haben.
Beachten Sie stets die Sicherheitsanweisungen beim Umgang mit Altbatterien. Bei lithiumhaltigen Alt-
batterien (Li = Lithium) besteht hohe Brandgefahr. Daher muss auf die ordnungsgemäße Entsorgung von 
lithiumhaltigen Altbatterien und -Akkus besonderes Augenmerk gelegt werden. Bei falscher Entsorgung 
kann es außerdem zu inneren und äußeren Kurzschlüssen durch thermische Einwirkungen (Hitze) oder 
mechanische Beschädigungen kommen. Ein Kurzschluss kann zu einem Brand oder einer Explosion führen 
und schwerwiegende Folgen für Mensch und Umwelt haben. Um einen Kurzschluss zu vermeiden, kleben 
Sie die Pole bzw. die Kontakte der Batterie vor der Entsorgung ab.

Haftungsansprüche gegen die Firma Mediashop, welche sich auf Schäden (außer im Falle der Verletzung 
des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit einer Person, sogenannten Personenschäden), materieller 
oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. 
durch die Nutzung fehlerhafter und unvollständiger Informationen seitens Dritter verursacht wurden, 
sind grundsätzlich ausgeschlossen, sofern seitens Mediashop kein nachweislich vorsätzliches oder grob 
fahrlässiges Verschulden vorliegt.
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