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LIEFERUMFANG:

1 x Belena PowerComfort
1 x Fernbedienung

1x Ladekabel mit Netzteil

BEZEICHNUNG DER TEILE (#1)
. Adapter (Steckdose)

. Adapterstecker - Gerat
. Einstieg fir FiiBe / waschbarer Innenbezug
ReiBverschluss
Fernbedienung & Fernbedienungs-Aussparung
. Waschbares Cover
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Anschluss Adapter/Gerat

WICHTIGE HINWEISE & SICHERHEITSHINWEISE

Bitte lesen Sie die folgenden Hinweise sorgféltig durch, bevor Sie Ihr
Massagegerét in Betrieb nehmen, um einen stdrungsfreien Betrieb und einen
optimalen Wirkungsgrad zu gewahrleisten. Bitte bewahren Sie diese Anleitung
zum weiteren Nachschlagen auf!

WARNHINWEIS: STEHEN SIE NICHT AUF DEM GERAT. BELENA
POWERCOMFORT DARF NUR IM SITZEN BENUTZT WERDEN.

* Priifen Sie vor dem Einstecken, ob der Adapter unbeschadigt ist. Stecken Sie
den Adapter nicht mit nassen Hénden ein oder ab, um einen Stromschlag zu
vermeiden.

* Wenn Sie das Gerét bewegen, ziehen Sie bitte nicht am Kabel und ziehen Sie
nicht direkt am Gerét, um Beschadigungen zu vermeiden.

* Verwenden Sie dieses Produkt nicht in feuchter Umgebung, um einen
elektrischen Schlag zu vermeiden.

e Das Kabel des Gerates ausstecken, falls das Gerat nicht benutzt wird oder
gereinigt werden muss.

* Nur das mitgelieferte Netzteil verwenden.

* ubehdrteile, die nicht im Lieferumfang enthalten sind, diirfen nicht
verwendet werden.

e Dieses Gerét kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt werden oder beziiglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstanden
haben. Reinigung und Wartung diirfen nicht durch Kinder vorgenommen
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. Belena PowerComfort - Basisgerat Oberseite / FuBmassage

. Belena PowerComfort - Basisgerat Unterseite / Kdrpermassage

werden, es sei denn, sie sind 8 Jahre oder élter und werden beaufsichtigt.
Das Gerat und seine Anschlussleitungen sind von Kindern jiinger als 8 Jahre
fernzuhalten. Gerate konnen von Personen mit reduzierten physischen,
sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und/oder
Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziiglich des sicheren
Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und die daraus resultierenden
Gefahren verstanden haben. Kinder diirfen nicht mit dem Gert spielen.

e Wenn Sie wegen besonderer Umstande (zB. Schwangerschaft,
Herzschrittmacher, gesundheitliche Einschrénkungen) Bedenken haben,
konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerét verwenden.

e Sollten Sie wider Erwarten Schmerzen oder Beschwerden verspiiren,
beenden Sie die Anwendung sofort.

* Benutzen Sie das Gerét auf einer geraden Fléche.

* Bewahren Sie das Gerat nach Gebrauch an einem feuchtigkeitsfreien Ort auf.
Legen Sie auf das Massagegerét keine anderen Gegenstande.

INFORMATIONEN ZU BELENA POWERCOMFORT
Das Gerét verfiigt iber:
e 3 Massage-Modi (Mode)
o ENTSPANNENDE TIEFENMASSAGE
o REVITALISIERENDE MASSAGE IN ZWEI RICHTUNGEN
o AKUPRESSURMASSAGE
e Eine zuschaltbare, wohltuende Warme-Funktion (Heat)
* 3lIntensitatsstufen (Intensity)
GEBRAUCHSANWEISUNG
1. Schliefien Sie den Adapter an die Steckdose an. Sobald das Gerat an die
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Stromversorgung angeschlossen ist, ist es startbereit.

2. Wenn das Produkt angeschlossen ist, nehmen Sie die Fernbedienung in die
Hand. Die Fernbedienung befindet sich in der Mitte zwischen den 2 FuB-
Einstiegen und ist mittels Magneten fixiert.

FUSSMASSAGE:

3. Stecken Sie Ihre Fiiie in das Gerat und driicken Sie die Taste ON/OFF auf der
Fernbedienung. Sie kinnen die Massage barful oder mit Socken in Anspruch
nehmen.

4. Wahlen Sie den Modus (MODE) und die gewiinschte Intensitt (INTENSITY)
aus.

Alle Modi dauern 15 Minuten und werden danach automatisch abgeschaltet.

5. Die entspannende Warmefunktion (HEAT) ist bei jedem der 3 Massagemodi
optional zuschaltbar.

KORPERMASSAGE:

6. Wenn Sie eine Massage an Hals, Schultern, Riicken, Beinen, oder Waden
wiinschen, 6ffnen Sie den ReiBverschluss in der Mitte und nehmen das
.Basisgerét Oberseite" ab, um das FuBmassagegerat in ein Massagekissen
umzuwandeln. Es ist geeignet fiir Waden, Beine, den unteren und den oberen
Riicken.

Wir empfehlen das Tragen von angenehmer, atmungsaktiver, kirpernaher
Kleidung wéhrend der Anwendung.

TIPPS ZUM WOHLFUHLEN

e Durch die Veranderung der Position kdnnen Sie Ihr Wohlbefinden zusétzlich
beeinflussen - auch die Wahrnehmung der Intensitét kann sich dadurch
verdndern.

e Sollte sich eine Position sich unangenehm anfiihlen, verdndern Sie diese, bis
diese sich fiir Sie bequem anfiihlt.

* Als Unterstiitzung kénnen Sie ein Kissen in die Anwendung miteinbeziehen.

* Bleiben Sie nach der Anwendung noch einige Minuten liegen und stehen Sie
danach langsam auf.

* Beginnen Sie immer in niedriger Intensitét und steigern Sie sich langsam.

INFO: Belena PowerComfort verfiigt einen waschbaren Uberzug, welcher mit
kaltem/lauwarmem Wasser und einer milden Seife gereinigt werden kann. Kein
Chlor verwenden. Nicht in den Trockner geben, bei Luft trocknen lassen.
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FERNBEDIENUNG & FUNKTIONEN (#2)

Symbol ‘ Funktion

ON driicken, um das Produkt einzuschalten, damit sind alle
Funktionstasten einsatzbereit.

Diese Taste zu Beginn driicken, um den Massagemodus zu dndern - fiir
jeden Modus ertdnt die entsprechende Anzahlvon ,Piepténen”.
Alle Programme laufen 15 Minuten und werden nach Ablauf dieser
Zeit automatisch abgeschaltet.

MODUS 1 - ENTSPANNENDE TIEFENMASSAGE

Beim Einschalten ertdnt, 1 Piepton”, das Gerét startetim Modus 1 mit
SHIATSU UND KONTINUIERLICHEM KLOPFEN.

MODUS 2 - REVITALISIERENDE MASSAGE IN ZWEI RICHTUNGEN
Bei Auswahl von Modus 2 ertdnen 2 PIEPTONE" und das Gerét

gehtin den Massagemodus in zwei Richtungen mit SHIATSU MIT
RICHTUNGSWECHSEL + INTERMITTIERENDEM KLOPFEN.

MODUS 3 - AKUPRESSURMASSAGE

Bei Auswahl von Modus 3 ertdnen ,3 PIEPTONE" und das Gerét gehtin
den Akupressur-Massagemodus mit NUR INTERMITTIERENDEM SHIATSU.

INFO: In allen Modi kann die Warmefunktion zusétzlich gewahlt werden,
indem Sie einfach auf (HEAT) driicken.

@ Diese Taste zu Beginn driicken, um die Intensitét der Massage zu

andern: Niedrig, Mittel und Hoch.

@ Diese Taste driicken, um die Warmefunktion ein- bzw. auszuschalten.

Material, Reinigung und Pflege
Materialzusammensetzung: 100 % Polyester

W AXERAR
Mit kaltem/lauwarmem Wasser und einer milden Seife waschen. Kein Chlor
verwenden. Nicht in den Trockner geben, bei Luft trocknen lassen.

TECHNISCHE DATEN
Gerat:
220-240V~ 50/60Hz 30W

Netzteil/Adapter:

Input: 100-240V~ 50/60Hz 0,8A
Output: 12V=2,5A 30W
Schutzklasse 2

Fernbedienung:
Batterie: 1 x 3V=CR2032 Power: 3V=, Batterie istim Lieferumfang enthalten
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Hiermit erklért MediaShop GmbH, dass der Funkanlagentyp BELENA
POWERCOMFORT der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollsténdige
Text der EU-Konformitétserklérung ist unter der folgenden Internetadresse
verfiighar: https://www.mediashop.tv/p/belena-powercomfort-
fussmassagegeraet-massagekissen

c € Dieses Produkt entspricht den Europaischen Richtlinien.

|:| Schutzklasse 2

DE: Dieses Symbol bedeutet, dass Elektro- und Elektronikgerate bzw. Batterien
und Akkumulatoren nicht mit dem normalen Hausmiill entsorgt werden diirfen. Sie
sind gesetzlich dazu verpflichtet, diese am Ende seiner Lebensdauer unentgeltlich
w20 einer dffentlich-rechtlichen Sammelstelle oder Vertreibern im Sinne des
ElektroG eingerichteten Sammelstellen abgeben zum Recycling von elektrischen
und elektronischen Geréten bringen und Lampen sowie Batterien und Akkus im entladenen Zustanden,
welche nicht vom Gerét fest umschlossen sind und zerstdrungsfrei entnommen werden kdnnen, zu
trennen und vorgesehenen Entsorgung zuzufiihren. Verwenden Sie wenn méglich wiederaufladbare
Batterien anstelle von Einwegbatterien. Die Wiederverwertung und das Recycling von Altgeraten ist ein
wichtiger Beitrag zum Schutz unserer Umwelt. Bei einer unsachgeméBen Entsorgung kénnen giftige
Inhaltsstoffe in die Umwelt gelangen, die gesundheitsschadigende Wirkungen auf Mensch, Tiere und

Pflanzen haben. Batterien mit erhdhtem Schadstoffgehalt sind zudem mit den folgenden Zeichen
gekennzeichnet: Cd=Cadmium, Hg=Quecksilber, Pb=Blei. Verbraucher sind selbst verantwortlich,
personenbezagene Daten vom Gerét zu ldschen. Nachfolgend sind einige bewéhrte Methoden und
Empfehlungen, um die Lebensdauer Ihrer Batterien und Akkus zu verlangern und ihre Wiederverwendung
zu ermdglichen:

- Laden Sie Ihre Akkus richtig und vollsténdig, um ihre Lebensdauer zu maximieren. Entladen Sie sie
gegebenenfalls vollstandig mit einem geeigneten Ladegerét, bevor Sie sie wieder aufladen.

- Ziehen Sie die Maglichkeit in Betracht, wiederaufladbare Akkus zu verwenden. Diese kdnnen mehrmals
wiederverwendet und aufgeladen werden, was die Menge an Batterieabfall reduziert.

- Benutzen Sie immer die richtige Art von Batterien fiir Ihre Geréte. Ein fehlerhafter Gebrauch kann die
Lebensdauer der Batterien verkiirzen und maglicherweise schadliche Auswirkungen haben.

Beachten Sie stets die Sicherheitsanweisungen beim Umgang mit Altbatterien. Bei lithiumhaltigen Alt-
batterien (Li = Lithium) besteht hohe Brandgefahr. Daher muss auf die ordnungsgeméBe Entsorgung von
lithiumhaltigen Altbatterien und -Akkus besonderes Augenmerk gelegt werden. Bei falscher Entsorgung
kann es auBerdem zu inneren und duBeren Kurzschliissen durch thermische Einwirkungen (Hitze) oder
mechanische Beschédigungen kommen. Ein Kurzschluss kann zu einem Brand oder einer Explosion filhren
und schwerwiegende Folgen fiir Mensch und Umwelt haben. Um einen Kurzschluss zu vermeiden, kleben
Sie die Pole bzw. die Kontakte der Batterie vor der Entsorgung ab.

Haftungsanspriiche gegen die Firma Mediashop, welche sich auf Schéden (auBer im Falle der Verletzung
des Lebens, des Kdrpers oder der Gesundheit einer Person, sogenannten Personenschaden), materieller
oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw.
durch die Nutzung fehlerhafter und unvollsténdiger Informationen seitens Dritter verursacht wurden,
sind grundsétzlich ausgeschlossen, sofern seitens Mediashop kein nachweislich vorsatzliches oder grob
fahrléssiges Verschulden vorliegt.

MEDIASHOP

Hergestellt in China

CH: MediaShop Schweiz AG | Leuholz 14 | 8855 Wangen | Switzerland
EU: MediaShop GmbH | SchneiderstraBe 1, Top 1 | 2620 Neunkirchen | Austria
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