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Massageauflage mit Vibration 
und Shiatsu-Therapie

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfältig durch, bewahren Sie sie für den späteren 
Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugänglich und beachten Sie die Sicherheits-, 
Warn- und Anwendungshinweise. 
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Gebrauchsanleitung

Produktkomponenten

1 Shiatsu-Massage-Kissen

2 Bedienelement - Kissen

3 Netzanschluss - Kissen

4 Verbindungskabel Matte zu Kissen

5 Netzanschluss - Matte

6 Fernbedienung

7 Massage-Matte

8 Netzteil

Sicherheits- und Warnheinweise

Symbolerklärung

 WARNUNG!
Sie können schwer oder tödlich verletzt werden, wenn Sie diese Hinweise nicht 
beachten.

 VORSICHT!

Sie können verletzt werden, wenn Sie diese Hinweise nicht beachten.

  ACHTUNG!

Bestimmungsgemäßer Gebrauch 
 � 	Dieses Gerät ist zur Entspannung des menschlichen Körpers gedacht.
 � 	Das Gerät ist nicht für Tiere bestimmt.
 � 	Das Gerät ist nur zur Eigenanwendung, nicht für den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch bestimmt. 
Das Gerät kann keine ärztliche Behandlung ersetzen.

Es könnten Sachschäden entstehen.
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 WARNUNG!
Benutzen Sie das Gerät:

 �Nicht, wenn Sie schwanger sind
 �Nicht bei einer krankhaften Veränderung oder Verletzung der zu massierenden 
Körperregion (bspw. Bandscheibenvorfall, offene Wunden)

 �Nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher haben
 �Nicht an geschwollenen, verbrannten oder verletzten Haut- und Körperpartien
 �Nicht im Gesicht, auf dem Kehlkopf oder anderen besonders empfindlichen 
Körperteilen

 �Nicht, während Sie schlafen
 �Nicht beim Führen eines Kraftfahrzeugs

Befragen Sie Ihren Arzt vor der Nutzung des Gerätes, insbesondere wenn Sie:
 �An einer schweren Krankheit leiden oder gerade eine Operation hinter sich 
haben

 �Bei Thrombosen
 �Bei Diabetes
 �Bei Schmerzen ungeklärter Ursache
 � Verwenden Sie das Gerät nur mit Original-Zubehörteilen, andernfalls beschädigen Sie das Gerät und beeinträch-
tigen die Gerätesicherheit.

 � Nutzen Sie das Gerät nur wie in der Anleitung beschrieben. Jede weitere Verwendung gilt als bestimmungswidrig.
 � Insbesondere wenn das Gerät mit der Wärmefunktion genutzt wird, sollte die Nutzung 30 Minuten am 
Stück nicht überschreiten, um einer Überhitzung vorzubeugen.

Sicherheitshinweise

 WARNUNG!

STROMSCHLAGGEFAHR!

Verwenden Sie dieses elektrische Gerät vorsichtig und umsichtig, um Gefahren 
durch elektrischen Schlag zu vermeiden.

 � Das Gerät nur anschließen, wenn die Netzspannung der Steckdose mit der Angabe auf dem Typenschild 
übereinstimmt.

 � Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Netzstecker oder Netzkabel beschädigt sind, wenn es fallen gelassen oder 
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anderweitig beschädigt wurde. 
 � Das Netzkabel dieses Gerätes kann nicht ersetzt werden. Bei Beschädigung des Kabels ist das Gerät zu verschrotten.
 � Schalten Sie das Gerät im Fall von Defekten oder Störungen sofort aus und trennen Sie das Gerät vom 
Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Netzkabel oder am Gerät, um den Netzstecker aus der Steckdose zu ziehen. 
Halten oder tragen Sie das Gerät nicht am Netzkabel. Verlegen Sie das Netzkabel nicht über scharfe Metallkan-
ten, stellen Sie keine schweren Gegenstände darauf und schützen Sie es vor Hitze. Knicken, verdrehen bzw. 
verknoten Sie das Netzkabel nicht.

 � Stellen Sie sicher, dass das Gerät, der Netzstecker, das Netzkabel oder die Bedienelemente nicht mit Wasser, 
Dampf oder anderen Flüssigkeiten in Berührung kommen. Benutzen Sie das Gerät nur in trockenen Innenräu-
men. 

 � Greifen Sie niemals nach einem Gerät, das ins Wasser gefallen ist. In diesem Fall ist sofort der Netzstecker zu 
ziehen.

 � Das Gerät muss bei nicht vorhandener Aufsicht, Nichtbenutzung, zum Reinigen und Aufbewahren stets vom 
Stromnetz getrennt werden.

 � Trennen Sie das Gerät vor jeder Reinigung vom Stromnetz.

 WARNUNG!

SICHERHEIT VON BESTIMMTEN PERSONENGRUPPEN
 � Das Gerät kann von Kindern ab einem Alter von 8 Jahren sowie von Personen mit eingeschränkten physischen, 
sensorischen oder mentalen Fähigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie 
beaufsichtigt oder bezüglich des sicheren Gebrauchs des Gerätes unterwiesen wurden und die daraus 
resultierenden Gefahren verstanden haben.

 � Kinder dürfen nicht mit dem Gerät spielen. Reinigung und Benutzer-Wartung dürfen nicht von Kindern ohne 
Beaufsichtigung durchgeführt werden. Bewahren Sie Gerät und Netzkabel außerhalb der Reichweite von 
Kindern und Tieren auf. 

 WARNUNG!

BRANDGEFAHR
 � Betreiben Sie das Gerät nicht unter einer Abdeckung, wie Kissen, Decken o.ä.
 � Betreiben Sie das Gerät nicht in der Nähe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

 WARNUNG!

REPARATUR
 � Reparaturen an Elektrogeräten dürfen nur von Fachkräften durchgeführt werden. Unsachgemäße Reparaturen 
können erhebliche Gefahren für den Nutzer zur Folge haben. Lassen Sie das Gerät nur von einem qualifizierten 
Techniker warten bzw. reparieren.
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 ACHTUNG!

 � Prüfen Sie das Gerät vor jeder Inbetriebnahme auf Beschädigungen. Verwenden Sie kein beschädigtes Produkt 
oder beschädigte Zubehörteile. 

 � Schützen Sie das Gerät vor zu hohen Temperaturen.
 � Stellen Sie sich nicht auf die Massagematte oder das Massagekissen.
 � Sollte Ihnen die Anwendung unangenehm sein, beenden Sie die Verwendung und sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Vor dem ersten Gebrauch

 VORSICHT!

ERSTICKUNGSGEFAHR DURCH PLASTIKFOLIEN UND –TÜTEN! HALTEN SIE 
KINDER UND TIERE VOM VERPACKUNGSMATERIAL FERN.

 � 	 Überprüfen Sie das Set auf Vollständigkeit und eventuelle Transportschäden. Den Lieferumfang des von 
Ihnen erworbenen Sets können Sie der Verpackung oder dem separaten Einleger entnehmen. Bei Beanstan-
dungen kontaktieren Sie bitte unseren Kundenservice. 

 � 	 Entfernen Sie das Verpackungsmaterial sowie evtl. am Produkt befindliche Etiketten, die zum Transport-
schutz oder zur Werbung dienen.

Anwendung
1.	 Legen Sie die Matte auf eine flache, stabile Unterlage, wie Bett, Boden, Sofa etc.
2.	 Platzieren Sie ggf. das Shiatsu-Massage-Kissen am oberen Ende der Matte.

 � Verbinden Sie beide Teile mit dem Reißverschluss.
 � Verbinden Sie die die beiden Stecker (4) miteinander, um den Stromfluss durch beide Teile zu ermöglichen.

3.	 Verbinden Sie das Netzteil mit einer funktionsfähigen Steckdose und verlegen Sie das Kabel stolpersicher.
4.	 Verbinden Sie das Netzteil mit dem Netzanschluss an der Matte (5) oder am Kissen (3). Das Gerät ist jetzt 

einsatzbereit.
5.	 Mit der Fernbedienung können Sie alle Funktionen und Intensitätsmodi steuern.
6.	 Legen Sie sich bequem auf die Massagematte. Zur Reduzierung der Vibrationsintensität können Sie ggf. ein 

dünnes Handtuch oder eine dünne Decke auf die Matte legen.
7.	 Entspannen Sie sich und genießen Sie die wohltuende Massage.
8.	 Zum Abschalten drücken Sie den On-/Off-Taste auf der Fernbedienung.
9.	 Nach der Verwendung trennen Sie das Gerät vom Strom und bewahren Sie es an einem sicheren, trockenen Ort auf.

Funktionen der Massagematte
 � 	Es gibt 5 voreingestellte Massageprogramme mit jeweils 3 Intensitäten.
 � 	Außerdem können bestimmte Körperpartien gezielt ein-/ausgeschaltet werden.

HANDHABUNG!
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Intensitäts-Stufen
 � 	 L  Low: Geringe Intensität
 � 	 M  Medium: Mittlere Intensität
 � 	 H High: Hohe Intensität

Voreingestellte Massageprogramme:
1)	Pulsieren
2)	Klopfen
3)	Rollierend
4)	Kneten
5)	Intensiv

HINWEIS: Nach einigen Minuten schaltet die Matte in Automatik-Modus und durchläuft nacheinander 
die verschiedenen Programme.

Wähltasten für bestimmte 
Körperregionen:
•	 Nacken
•	 Rücken
•	 Hüfte
•	 Beine

Anzeige der voreingestellten 
Programme
Anzeige der 
Massageintensität

Zu-/Ausschalten der 
Wärmefunktion

An-/Aus-Taste

Taste zur Wahl der 
voreingestellten Programme

Taste zur Wahl der 
Massageintensität
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Massagematte und Kissen können auch separat voneinander genutzt werden.
1.	 Dazu trennen Sie beide Elemente mit dem Reißverschluss voneinander.
2.	 Verbinden Sie das gewünschte Teil über den jeweiligen Anschluss mit dem Netzteil.
3.	 Das Kissen können Sie mit dem seitlichen Bedienelement an- bzw. ausschalten und steuern. Die Massagematte 

steuern Sie wie oben beschrieben mit der Fernbedienung.

Einzelnutzung des Massage-Kissens
 � 	Das Kissen kann sowohl für den Nacken-Schulter-Bereich als auch für die Füße verwendet werden.
 � 	Platzieren Sie das Kissen so, dass sich die Massage angenehm anfühlt.
 � 	Falls sich die Massagekugeln zu fest anfühlen, können Sie für zusätzlichen Komfort ein weiches Handtuch auf 
das Kissen legen.

Reinigung und Pflege

 WARNUNG!

STROMSCHLAGGEFAHR
 � Schalten Sie das Gerät vor der Reinigung oder Benutzerwartung aus und trennen Sie es vom Stromnetz.
 � Gerät niemals unter fließendes Wasser halten und nicht in Wasser oder andere Flüssigkeiten tauchen.
 � Die Bezüge von Matte und Kissen können nicht abgenommen werden, die Reißverschlüsse sind produktionsbe-
dingt. Zur Reinigung können Sie den Stoff mit einem angefeuchteten Tuch abwischen.

 � Keine scharfen oder scheuernden Reinigungsmittel oder Reinigungspads verwenden.

Entsorgung
Verpackung
Für den Fall, dass das Gerät und/oder das Zubehör nicht mehr genutzt werden kann, gehört es in den privaten 
Haushaltsmüll. Es wird von den kommunalen Entsorgungsunternehmen entsorgt.
Elektrogeräte

Das Symbol der durchgestrichenen Mülltonne zeigt an, dass dieses Produkt nicht zusammen mit dem 
normalen Hausmüll entsorgt werden darf. Entsorgen Sie elektrische und elektronische Geräte bitte über 
Ihr örtliches Rücknahmesystem.
Weitere Informationen zu Entsorgung und Recycling dieses Gerätes erhalten Sie bei den kommunalen 
Entsorgungsbetrieben, dem Geschäft in dem Sie das Produkt gekauft haben oder beim Hersteller.

Genius Kundenservice
Einfach den QR-Code scannen und alle Service-Informationen auf einen Blick erhalten!
Alternativ können Sie sich auch telefonisch an den Kundenservice wenden:
+49 (0) 6431 9 21 96 00 


